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Forskningsstrategi på tannhelsefeltet (2017-2027)



•Å kartlegge tannhelsepersonells  
erfaringer med å bli  involvert i  et  
praksisnært forskningsprosjekt 

•Å kartlegge hvilke faktorer som 
påvirker rekruttering av pasienter 
ti l  et  forskningsprosjekt



• Spørreundersøkelse blant tannleger, tannpleiere og 

tannhelsesekretærer ved ni offentlige tannklinikker i 

Viken og Innlandet som er involvert i en pågående 

klinisk praksisnær studie (FISSUR-prosjektet).

• Kartlegging av yrkesbakgrunn og -erfaring, samt 

holdninger og erfaringer knyttet til det å delta i en 

klinisk studie, basert på Theoretical Domains

Framework (TDF).

• Undersøkelsen ble gjennomført fra desember 2019 

til februar 2020



Fredrikstad klinikk

• Før prosjektstart ble det avholdt 
innledende møter med klinikere ved alle 
ni klinikker, der fokus lå på 
studieprotokollen og rekruttering av 
pasienter. 

• Hver klinikk hadde en lokalt utnevnt 
koordinator/kontakt som var ansvarlig 
for studien, og alle klinikere kunne 
kontakte forskningsteamet ved behov.



•

•



Lise-Lotte i Raufoss og

• Alle 69 tannleger og tannpleiere og 57 tannhelsesekretærer ble 

invitert

• 37 (54%) tannleger og tannpleiere og 17 (30%) tannhelsesekretærer 

svarte på undersøkelsen

• 22 (66%) av behandlere har rekruttert pasienter til studien

• Gjennomsnitt av rekrutterte pasienter var 7 (SD=11), range 0 til 48. 

Lise-Lotte i Raufoss og Ingrid TkØ
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• Alle (100%) tannleger og tannpleiere viste hvordan 
behandle pasienter med  resinbasert fissurforsegling 
og fluorlakk

• 97% kjente til fordeler av å bruke resinbasert 
fissurforsegling og 95% kjente til fordeler av å bruke 
fluorlakk

• 87 % kjente til ulempene ved bruk av resinbasert 
fissurforsegling, mens 68% svarte at de var klar over 
ulempene ved bruk av fluorlakk.



• Over halvparten av respondentene (65 % av tannlegene og tannpleierne og 53 % av tannhelsesekretærene) var enige 

i at å bidra i forskningsprosjekter er en del av deres arbeidsoppgaver.

• Flertallet av tannlegene og tannpleierne svarte at de visste nøyaktig hva deres rolle var i prosjektet (84 %), og at de 

følte seg trygge i rekrutteringen av pasientene til studien (84 %). Samtidig svarte bare 41 % av tannlegene og 

tannpleierne at de var motiverte å være med i prosjektet både ved oppstart og i hele prosjektperioden. 

• Til sammenligning var over halvparten (53%) av tannhelsesekretærene motiverte til å bidra til prosjektet, selv om 

kun 35% følte seg trygge på sin rolle i prosjektet.



• Bare en tredjedel av tannlegene og tannpleierne (35%) og 24 % av tannhelsesekretærene 
følte at den kliniske hverdagen kunne lett tilrettelegges for deltakelse i prosjektet.

• Færre enn halvparten var enige i utsagnet: “Jeg hadde nok tid til å gjennomføre prosjektet.” 



• Flertallet av tannleger og tannpleiere hadde høy selvtillit og høye 

forventninger når det gjaldt å rekruttere pasienter til studien. 

• Dette viser at de hadde tillit til sine evner og var optimistiske med 

tanke på å inkludere pasienter i prosjektet. 

• Selvtillit er viktig for å oppnå gode resultater, enten det gjelder klinisk 

praksis eller forskning. 



• Et flertall (84% tannleger og tannpleiere og 71% tannhelsesekretærer) av 
klinikere var enige om at prosjektet emnet var svært relevant for deres 
kliniske praksis

• Færre tannhelsesekretærer (59% vs. 89%) oppfattet at tema var relevant 
for de selv



• Over halvparten (62 %) av tannlegene og tannpleierne opplevde at prosjektet var godt forankret i ledelsen på 

deres klinikk, sammenliknet med kun 41 % av tannhelsesekretærene. Kun en tredjedel (30 %) av tannlegene 

og tannpleierne diskuterte prosjektet med kolleger og opplevde at kolleger støttet dem i arbeidet med 

forskningsprosjektet, mens tilsvarende tall for sekretærene var henholdsvis 47 % og 41 %.

• Dette kan indikere at det er rom for forbedring når det gjelder samarbeid og støtte fra kolleger i klinisk 

forskning. Å skape et positivt og støttende arbeidsmiljø er viktig for å oppnå vellykket implementering av 

kliniske studier. 



• Flertallet av klinikerne følte at de fikk god informasjon om den 

kliniske studien fra TkØs forskere før prosjektstart (73 % av 

tannlegene og tannpleierne, 53 % av tannhelsesekretærene).

• Færre respondenter mente at god kommunikasjon ble 

opprettholdt gjennom hele prosjektperioden (49 % og 47 %).

Halden tannklinikk



• Bruk av TDF rammeverket i den nåværende studien gjorde det mulig å 

identifisere viktige faktorer knyttet til implementeringen av en pragmatisk klinisk 

studie i den offentlige tannhelsetjenesten.

• Ved å analysere TDF-domenene, kan vi få innsikt i hva som fremmer eller 

hemmer vellykket gjennomføring av kliniske studier i tannhelsetjenesten



• Tidligere deltakelse i forskningsprosjekter, samt TDFs domener knyttet til 

Kunnskap om de kliniske metodene brukt i Fissur-prosjektet, klinikernes 

motivasjon for å delta, tilgjengelige tidsressurser, organisering og forventede 

resultater viktige faktorer for pasientrekruttering og for vellykket implementering 

av forskningsprosjektet i tannhelstjesten. 

• Å forstå disse faktorene og håndtere dem effektivt kan bidra til bedre 

implementering av forskningsprosjekter i tannhelsetjenesten.
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