
03.06.2024

1

Snusprosjektet
Gjennomføring av en praksisnær studie                                                             

i Den offentlige tannhelsetjenesten
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• Samlet import: 1815 tonn 
i 2013

• Snusbruken i 
aldersgruppen 16-24 år er 
særlig høy

• Gjennomsnittsforbruk: 
10,6 doser daglig, 11-14 
timer per dag
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Snusbruk i Norge

Mål for studien

Undersøke sammenhengen 
mellom snusbruk blant 18-20 
åringer og:

• Slimhinnelesjoner
• Gingivale retraksjoner
• Misfarging av tenner/fyllinger
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Prosjektgruppe

Styringsgruppe
Organisering

Tidsplan

• 2014/2015: Planlegging av studien
• Vår 2015:  REK søknad innsendt og godkjent
• Høst 2015: Kalibreringen av tannklinikkene
   Utsending av informasjonsskriv/invitasjon til 
   deltagere
• 2015/2016: Datainnsamling/studien pågår
• 2016:  Analyse av data
• 2016/2017: Publisering av resultater/implementering i 

   Tannhelsetjenesten

5

6



03.06.2024

4

Studiedesign

• Tverrsnittsundersøkelse blant ungdom 
(18-20 år)

• Inklusjonskriterer: Alle 18-20-åringer 
som skal inn til vanlig recall-
undersøkelse i prosjektperioden

• Informasjonsskriv og 
samtykkeskjema sendes pasientene 
sammen med innkalling til vanlig 
recallundersøkelse

Tannhelsetjenesten
Klinikker Fylke 
Tannklinikken Hadeland Oppland

Tannklinikken Valdres

Tannklinikken Hamar Hedmark

Tannklinikken Løten

Tannklinikken Moss Østfold

Tannklinikken Borge

Tannklinikken Haugenstua Oslo

Tannklinikken Huseby

Tannklinikken Holmlia
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Spørreskjema til pasientene

Klinisk undersøkelse

• Hvor blir snusen plassert
• Oral lesjoner i snusområdet

Grad 1 (bilde A): Lett og overfladisk rynking av 
slimhinnen. Fargen kan variere fra normal til hvitlig eller 
grå. Det er ikke synlig fortykkelse av slimhinnen.
Grad 2 (bilde B): Klar hvitaktig eller gulaktig 
fargeforandring. Ingen tydelig fortykkelse av slimhinnen. 
Grad 3 (bilde C): En hvitaktig-gulaktig til brun rynkete 
lesjon ispedd furer med normal slimhinnefarge. Tydelig 
fortykkelse. 
Grad 4 (bilde D): En markert gulaktig til brun og markert 
rynkete lesjon med dype rødlige furer og/eller tydelig 
fortykkelse. 

Axell et al. Journal of Oral Pathology, 1976;5:229-236.
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Klinisk undersøkelse

• Simplified Oral Hygiene Index (OHI-S) 

0 = Ingen plaque/tannsten 

1 = Plaque/tannsten på <1/3 av tannflaten 

2 = Plaque/tannsten på 1/3-2/3 av tannflaten 

3 = Plaque/tannsten på >2/3 av tannflaten 

Tann Plaque Tannsten 
Blødning 
gingiva 

11 0-3 0-3 ja/nei 
31 0-3 0-3  
16 0-3 0-3  
26 0-3 0-3  
36 0-3 0-3  
46 0-3 0-3  

 

Festetap og lommedybde

Festetap angis i antall mm fra emalje-
sementgrensen til lommens bunn. 
Lommedybde angis i antall mm fra 
gingivalranden til lommens bunn.

Gingival Recession

1
2

Klinisk undersøkelse
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SNUS-prosjektet

Klinisk undersøkelse  
tannlege/tannpleier

Implementering i 
tannhelsetjenesten

Spørreundersøkelse 
pasienter

Mikrobiomanalyser

2019

2021 2023

Resultater

• Datainnsamling: 2015-2016

• 1899 deltakere – ca. 43% av aldersgruppen
• 49% menn, 51% kvinner

• Artikkel 1 (spørreundersøkelse): 1465 deltakere
• Artikkel 2 (klinisk studie): 1363 deltakere
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Tobakksbruk

Snusbruk
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Snusbruk

At what age did you start to use snus
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0

10

20

30

40

50

60

70

Women

Men

Age

P
e
rc

e
n

t 
(%

)

Snusbruk
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2021

Spørre-
undersøkelsen

Sosioøkonomiske risikofaktorer for å begynne 
med snus (p<0.05)

• Egne planer for utdannelse
• Mors utdannelse (ikke fars utdannelse)
• Foreldres tobakkbruk

• Flere menn enn kvinner brukte snus
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Klinisk studie

Orale effekter ved bruk av snus

• 216 deltakere brukte snus daglig
• 36 % kvinner og 64 % kvinner
• 89 % brukte posesnus, 11 % brukte 

løssnus

• Snuslesjoner:  79 %
• Gingivale retraksjoner:  18 %
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Grad 1 Grad 2 Grad 3 Grad 4

61% 21% 17% 0%

• Risiko for mer alvorlig lesjon:
• 1.12x høyere risiko pr. ekstra snusboks i måneden (p<0.01)
• Kvinner hadde 46% lavere risiko for alvorlige snuslesjoner enn menn (p=0.03)
• 18% økt risiko pr. år man har brukt snus
• 34% økt risiko for gingival retraksjon pr. år man har brukt snus (p=0.01)

Oppsummering

• Sosioøkonomiske faktorer har betydning for om man begynner å 
bruke snus

• Majoriteten begynte med snus i midten av tenårene, men enkelte 
begynte i 10-12-års alder

• Et stort flertall av de som bruker snus har orale lesjoner. Enkelte har 
irreversible skader som gingivale retraksjoner

➢ Tobakksforebyggende arbeid bør allerede på slutten av barneskolen 
være en integrert del av tannhelsetjenesten
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